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Förderverein Tantramassage Schweiz (FVTM), Vereinsversammlung # 10, 2024, vom 29. März 2025, 
Volkshaus Zürich, Blauer Saal 
 

1. Jahresbericht 2024 

Liebe Vereinsmitglieder 

Wieder ist ein Jahr vorbei und vieles hat sich geändert und neu formatiert. 

Der Förderverein Tantramassage hat bedeutende Veränderungen durchlebt. Zwei Mitbegründer, Christine 
und Christian, traten kürzer. Mit ihrem großen Engagement und ihrer Überzeugung haben sie den Verein 
massgeblich vorangebracht und hinterließen ein geordnetes Umfeld. 

Für uns im neuen Vorstand war es ein wertvolles Erbe, welches wir ehrfürchtig übernommen haben. Mit 
Engagement, bestem Wissen und Gewissen und dem uns zur Verfügung stehenden Zeitgut gestalteten wir 
das Jahr 2024.  

Wir haben nicht in jedem Monat etwas organisiert, dafür gab es aber Monate mit einem regen Programm. 

Auch im 2024 sieht der Jahresabschluss besser aus als budgetiert. Wir schliessen mit einem Gewinn ab, 
anstelle eines Verlusts. Dies nicht zuletzt dank dem Entgegenkommen mancher Mitglieder, die den 
Jahresbeitrag grosszügig aufgerundet haben. 

Hier der Bericht in chronologischer Abfolge: 

Januar: 
Versand der Einladung zur Vereinsversammlung Nr. 9. vom 1. März 2024 mit allen dazu gehörenden 
Dokumenten. 
 
26. – 28. Januar: Genuss-Massage-Wochenende in Bauma ZH 
Das fünfte und letzte Genusswochenende richtete sich an Vereinsmitglieder mit Erfahrung in der 
Tantramassage. Es bot Raum für 2-stündige Massagen, Gespräche und das Geniessen in der 
stimmungsvollen Atmosphäre. Wie immer waren die Räume im Haus der Lebendigkeit mit viel Liebe zum 
Detail gestaltet. Es wurde viel Wert gelegt auf Ambiente, Stimmung und das Wohlbefinden der Genuss- 
Geber & -Empfänger. 
 

März: 

1. März: Die Vereinsversammlung # 9 (VV9) fand nach dem Apéro wieder im Gelben Saal des Volkshaus 
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Zürich statt. Es wurden seitens der Mitglieder keine Traktanden gemeldet. 37 Vereinsmitglieder waren 

anwesend. 

Anschliessend an die VV9 wurden die Rechnungen für den Mitgliederbeitrag an alle Mitglieder gemailt. Der 
Jahres-Mitgliederbeitrag wurde auf CHF 50.- erhöht. 
 
14. März Das Anbietertreffen am 14. März 2024 im Haus Frau und Familie in Baden war ein geselliger 
Abend mit einem leckeren Buffet. Zu acht verbrachte man eine angeregte Gesprächsrunde und genoss 
anschließend gemeinsam das kulinarische Angebot. 
 
April: 
08. April: Etablierung eines Kreativ Teams – mit Ideen für zukünftige Veranstaltungen. 
 
13. April: Tagesaustausch im Sidonias Room in Altstetten ZH. 
Die 15 TeilnehmerInnen genossen einen wunderschönen Massageaustausch. 
Es war ein spannender Ort. Ein Tages-Massageaustausch am 13. April 2025 ist wieder geplant.  
 
30. April: wir konnten im «20 Minuten» bei einem Artikel mitwirken. Das Thema war «Tantra- Masseure 
wehren sich gegen Generalverdacht» Wir hatten die Möglichkeit ausführlich zu erklären, was eine seriöse 
Tantramassage ist. 
 
Mai:  
15. Mai: Themenabend „Sexualmagie“ (Zoom-Meeting). 
Beim Zoom-Themenabend „SEXUALMAGIE“ mit Lara Moïra Dana wurde die Praxis der Sexualmagie 
erkundet, die das Liebesleben und die Lebensenergie stärkt. Lara erklärte, wie die Balance zwischen 
männlicher Präsenz und weiblicher Energie die Sexualität harmonisiert und unsere „Drachenkraft“ entfaltet. 
Sie zeigte Wege, patriarchale Missverständnisse zu überwinden. Der Abend fokussierte sich auf 
Selbsterkenntnis, die Entfaltung persönlicher Kraft und das Entdecken der Sexualität als heilige Kraft. Eine 
bereichernde Übung und Meditation rundeten die Veranstaltung ab.  
 

August: 

24. August: Sommerfest im Restaurant Berg8044 in der Stadtoase Zürich 

Das jährliche Sommerfest fand bei strahlendem Wetter statt. Unter Annas einfühlsamer Leitung erlebten 
die schon am Vormittag angemeldeten GeniesserInnen ein einzigartiges tantrisches Ritual, bei dem sie 
durch einen Heiltunnel gingen und von vielen Händen liebevoll berührt wurden. Am Mittag kamen dann alle 
zusammen und genossen ein köstliches, frisch zubereitetes Menü im Freien, das bei rund 42 Gästen für 
lebhafte Gespräche und viel Lachen sorgte. Alle waren sich einig – das Fest am gleichen Ort im nächsten 
Jahr zu wiederholen. 
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September: 
30. September: Tages-Massageaustausch bei TAnnaTAO in Schindellegi SZ 
Der geplante Zweieraustausch wurde wegen zu wenig TeilnehmerInnen spontan zu einer 8-Handmassage, 
was ein überwältigendes Erlebnis war, das beim Geben und Empfangen genossen wurde. Die meisten 
erlebten zum ersten Mal eine Mehrhandmassage und waren überrascht von der intensiven Energie, die 
durch und durch erfüllte. Ein unvergesslicher Tag, der definitiv wiederholt werden sollte! 
 
Oktober: 
25. – 27. Oktober: Das Massagehighlight des Jahres bei Leben und Lieben in Heiligkreuz LU. 
Das Herbstretreat 2024 war das 10. Massage-Austausch-Wochenende. 14 Mitglieder genossen unter Anita 
Eichmanns Leitung ein Wochenende mit intensiven Massagen, bereichernden Gesprächen und leckerem 
Essen in der idyllischen Landschaft des Entlebuchs. Nach Meditation und Massageaustausch gab es Zeit für 
Spaziergänge und Entspannung. Das Retreat endete mit einer positiven Abschlussrunde. Ein weiteres 
Wochenende für Herbst 2025 ist bereits geplant. 

15. Oktober: Abend-Massageaustausch bei TAnnaTAO in Schindellegi SZ. 
Der Austauschabend im Zweieraustausch war durch die kleine Gruppe und die liebevoll gestaltete 
Raumatmosphäre besonders angenehm. Anna hatte jedes Detail mit viel Sorgfalt ausgewählt, sodass sich 
alle schnell wohlfühlten und den Alltag hinter sich lassen konnten. Bei stimmungsvoller Musik genossen die 
TeilnehmerInnen einen entspannten Austausch ohne Zeitdruck. Die Atmosphäre war harmonisch und die 
Gruppe, trotz unterschiedlicher Tantra-Erfahrungen, fand schnell eine angenehme Verbindung. Der Raum 
selbst beeindruckte durch seine Größe und die liebevolle Einrichtung, was den Abend zu einem rundum 
positiven Erlebnis machte. 

November:  
8. November: Themenabend: Vortrag von Dr. Wackernagel im Volkshaus Zürich 

„Anatomie und Physiologie der weiblichen Lust“ 

Der Event wurde von den TM-Anbietern Nadia Häny, Präsidentin des Berufsverbands Tantramassage 

Schweiz, und Patrick Angele, Inhaber von Angele Massage in Dübendorf, organisiert. Der Förderverein 

unterstützte die Veranstaltung mit einem namhaften Betrag. Der Vortrag bot eine Gelegenheit, um neue 

wissenschaftliche Erkenntnisse über die Klitoris, weibliche Sexualität und die Biologie der Lust zu erfahren. 

Prof. Dr. Wackernagel von der Universität Basel, ein anerkannter Forscher auf diesem Gebiet, erzählte mit 

Leichtigkeit und Humor über die Geschichte der Klitoris. Unter anderem stellte er seine entwickelten 

Anatomiemodelle der Vulva und Klitoris vor. Die Veranstaltung zog sehr viele Besucher an und bot im 

Anschluss beim Apéro reichlich Gesprächsstoff. 

30. November: Tages Massageaustausch mit 6 statt 4 Händen bei TAnnaTAO in Schindellegi SZ. 
Der Mehrhandmassage-Austausch war eine wunderschöne und harmonische Erfahrung bei der Anna mit 
Ritualen die Nervosität nahm. Die Teilnehmer fanden schnell Vertrauen und der Flow der Massagen 
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vertiefte sich mit jeder Runde. Die gleichzeitige Berührung von sechs Händen schuf eine besondere, 
liebevolle Energie, die alle als bereichernd und einzigartig empfanden. Es war ein unvergessliches Erlebnis, 
das alle gerne wiederholen würden. Es war ein durch und durch spannender Abend. 

Dezember:  
31. Dezember: Christine Winter gibt die Buchhaltung ab. Wir danken Ihr herzlich für Ihr ausserordentliches 
Engagement. 

Neu wird uns ab 01. Januar 2025 Kurt Schmid als externer Buchhalter begleiten. 

Veranstaltungen / Massageaustausche / Tantramassage-Anbietende / ...:  

 

Im Jahr 2024 organisierte der FVTM 10 (Vorjahr 13) Veranstaltungen für seine Mitglieder. 

Stammtische des FVTM 

Stammtische finden in Basel monatlich und in Zürich alle zwei Monate statt. 
• Basel: «StammtischBS Tantramassage» Nach wie vor ist die Gruppe sehr aktiv, trifft sich zum 

Stammtisch und anderen Anlässen und hat auch eine grosse Eigendynamik entwickelt. Dies zeigt 

sich auch in der lebendigen WhatsApp Gruppe, die inzwischen auf 76 Teilnehmende angewachsen 

ist. 

• Zürich: «FVTM-Stamm Zürich» Es fand wiederholt ein Lokalwechsel statt: In der « il baretto» 

konnte man nur noch ab mindestens 10 Leute reservieren. Deshalb findet der Stamm jetzt in der 

«Brasserie zum Vorbahnhof» statt. Die Anzahl der Besucher dürfte gerne noch steigen. Auch Zürich 

hat eine Whatsapp-Gruppe mit 46 Mitgliedern. 

• St. Gallen: «Tantra Ostschweiz» ist auch im Wachstum mit 37 Mitgliedern. Eine WhatsApp Gruppe 

ist vorhanden. Gerne wird ein regerer Besuch am Stammtisch gewünscht. 

Wochentag Von bis Name Veranstaltung Teilnehmende
Fr - So. 26. - 28.01.24 Genuss WoEnde # 5 9 / 1 Leitung
Freitag 01.03.24 Vereinsversammlung # 9, VV9 37
Donnerstag 14.03.24 Anbietertreffen 8
Mittwoch 15.05.24 Zoom-Themenabend "Sexualmagie" 39 + 5 Nicht Mitglieder
Samstag 19.08.24 Sommerfest # 4 Stadtoase Zürich 42
Montag 30.09.24 Tagesaustausch TAnnaTAO, Schindellegi 5
Dienstag 14.10.24 Abendaustausch TAnnaTAO, Schindellegi 6
Dienstag 11.10.24 Open House Bodywork Center nicht viele 
Fr. - So 25. - 27.10.24 Retreat # 10 13 / 1 Leitung
Samstag 30.11.24 Tagesaustausch 6-Hand Massage 8
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• Chur: «Tantra Stammtisch Chur» ist der jüngste Stamm mit 13 Mitgliedern. Auch hier gibt es eine 

WhatsApp Gruppe und es besteht der Wunsch nach weiteren Mitgliedern und das «Mitdabeisein» 

an den Treffen. 

Tantramassage-Anbietende:  
Ende 2024 konnte der FVTM auf der Website www.foerderverein-tantramassage.ch 37 Tantramassage-

Praxen von 35 Anbietenden empfehlen. 6 AnbieterInnen sind derzeit im Listungsprozess. Sie werden 

Anfangs 2025 auf die Liste der TM-Anbietenden aufgenommen.  

Die Anbietenden (Praxis-Leitung) teilen sich wie folgt auf: 

- 25 weibliche (= 71 %) und  
- 10 männliche  
Die Praxen sind auf 11 Kantone in der Deutschschweiz verteilt. Zwei Anbieterinnen führen 2 Praxen. 
 
Treffen der TM-Anbietenden (siehe auch im Jahresverlauf): 
Der FVTM organisierte am 14. März ein einziges, mässig besuchtes «TM-Anbietenden-Treffen" in Baden. 
Vorstandssitzungen: 
Der Vorstand traf sich im 2024 neun Mal. Zu Beginn 3-mal live und dann 6-mal online. Das jährliche 
Vorstandsessen 2024 fand im Januar 2025 statt. 
 
Ausblick 2025: 
Auch im 2025 sind wieder Austauschtage, -Wochenenden und Themenabende geplant. Wir haben schon 
verschiedene Daten an verschiedenen Orten in der Schweiz. Siehe Einladungsschreiben. 
Save the date! Am 23. August feiern wir wieder das Sommerfest für alle Mitglieder. Das beliebte 
Herbstretreat bei Jeannette in Heiligkreuz ist bereits wieder gebucht (24.-26. Oktober 25).  
 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.foerderverein-tantramassage.ch/
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Förderverein Tantramassage Schweiz, Daten und Zahlen 

Wachstum des Mitgliederbestandes:  

* VV = Vereinsversammlung 

Geschlechterverteilung:    

 
 
Februar 2025, FVTM, Anna Emilia Meneguz / Marco Bernasconi 
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