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Medienmitteilung, Zirich, 5. Oktober 2023 / Einladung

Sonntag, 22. Oktober 2023, 18 Uhr, Volkshaus Ziirich: Themenabend mit Anna Trokes
«Uber Yoga, Tantra, tantrische Lebensweise und -Sexualitiit in der Gegenwart»

Was bedeutet es heute "tantrisch" zu leben, auf dem "tantrischen Weg" zu sein. Geht es dabei um eine
uralte Philosophie? Eine Geisteshaltung? Oder um Sexualitdat? Ordnung in diese Begrifflichkeiten wird der
Vortrag und die Erlauterungen von Anna Trokes bringen. Sie wird Licht in den tantrischen Nebel bringen,
ordnen, erklaren und aufzeigen, wie tantrische Konzepte auch in der schnelllebigen Welt von heute noch ihre
Gultigkeit bewahren.

Anna Trokes

Es freut uns, dass wir Anna Trokes flir den Vortrag gewinnen konnten: Sie unterrichtet seit 1974, fihrt in
Berlin-Charlottenburg die erfolgreiche Prana-Yogaschule und lehrt seit 1983 innerhalb der Yogalehrer-
Ausbildungen des Berufsverbandes der Yogalehrenden Deutschlands (BDY) sowie anderer europdischer
Verbande. Neben ihrer Tatigkeit als Yogalehrerin ist Anna Trokes Heilpraktikerin, Rickenschulleiterin und
Seminarleiterin flr Riicken-Braining®. Sie kombiniert in ihrer Arbeit die Erkenntnisse der Psychologie und
medizinischen Forschung mit den seit Jahrhunderten bewahrten Ubungen des Hatha Yoga und der
Yogaphilosophie des Patanjali. In den vergangenen 10 Jahren hat Anna 30 Blicher, CDs und eine DVD zum
Thema Yoga veroffentlicht. (Text aus yogaeasy.de)

Daneben ist sie mit den Hintergriinden von Tantra und den tantrischen Praktiken vertraut und unterrichtet
auch uber die Konzepte des Tantra und deren Bedeutung fiir den Menschen von heute. D.h. wir haben mit
Anna Trokes eine profunde Kennerin der Yoga- und Tantra-"Welt" fiir den Anlass gewinnen kdnnen.

Links:
- Sternstunde Religion, SRF
- Prana Yogaschule, Berlin

- Yoga Easy, Hamburg
- Biicher von Anna Trokes

Leitung: Christian Arpagaus, FVTM

Wann, wo: Der Themenabend / Vortrag findet am Sonntag, 22, Oktober von 18:30 — 20:30 (mit
anschliessendem Apéro) im «Griinen Saal» des VVolkshaus Zirich statt. Eintritt frei. Eine Anmeldung ist
erwiinscht. Mail an info@foerderverein-tantramassage.ch (Tiroffnung 18 Uhr)

Weitere Informationen
Flyer / Einladung zum Themenabend / Vortrag vom 22. Oktober

Website Forderverein Tantramassage
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https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=sternstunde+anna+tr%C3%B6kes&ie=UTF-8&oe=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:d7c0bcae,vid:l2KOSH9FXDQ
https://prana-yogaschule.de/
https://www.yogaeasy.de/yogalehrer/anna-troekes
https://www.exlibris.ch/de/suche/?q=anna%20trökes
mailto:info@foerderverein-tantramassage.ch
https://foerderverein-tantramassage.ch/images/Veranstaltungen/2023_10_22_Flyer_Themenab_Trkes.pdf
https://foerderverein-tantramassage.ch/index.php
https://foerderverein-tantramassage.ch/ueber-den-verein/grundsaetze
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Kontakt
Christian Arpagaus, Co-Prasident Férderverein Tantramassage Schweiz
Mobile: 076 547 25 14, Email: info@foerderverein-tantramassage.ch

Forderverein Tantramassage Schweiz

Der Forderverein Tantramassage Schweiz wurde 2015 gegriindet. Der Verein hat zurzeit ca. 350 Mitglieder. Zum einen
sind es Privatpersonen, welche die Vereinsziele unterstitzen, zum anderen sind es Anbieterinnen und Anbieter von
professionellen Tantramassagen. Anbietende, die sich dem Forderverein angeschlossen haben, verpflichten sich, nach

den Vereinsgrundsatzen zu arbeiten. www.foerderverein-tantramassage.ch
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